Jak pecovat o plet’ na jare? Nepodcente akné, slunce a
alergeny, radi odbornici
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S nastupem jara a teplejSich mésicu je vhodné zavést novou skincare rutinu.
Ménici se pocasi totiz ovliviiuje i naSi pokozku. ZvySena vzdusna vlhkost sice
prospiva hydrataci pokozky, ale zaroven muze zhorsit akné ¢i mykézy. Diky tomu,
ze slunce sili, roste i riziko spaleni kiize a jejiho predéasného starnuti. Kozni
potize navic pfinasi i pylova sezéna. Odbornici radi tyto vyzvy nepodcenit.

S pfichodem jara je ¢as zménit i svou skincare rutinu. Sezénni zmeény v teploté, vihkosti
a intenzité UV zafeni mohou vyrazné ovliviiovat nasi pokozku. Teplé pocCasi obvykle
zvysSuje produkci kozniho mazu. ZvySena vihkost zase vede ke sniZeni transepidermalni
ztraty vody, diky ¢emuz se pokozka pfirozené udrzuje |épe hydratovana, a v jeji horni
vrstvé (rohové vrstvé) se navySuje obsah prospésnych lipidd. Tyto zmény €asto vedou k
tomu, Ze se lidem béhem jara zlepSi obtize, jako jsou tfeba ekzémy a lupénka. Jiné
kozni problémy, napfiklad akné nebo mykézy, se ale naopak mohou zhorsit. Se silicimi
slune¢nimi paprsky se po zimé naplno vraci také riziko spaleni pokozky od slunce.
Problémy muzZe pusobit rovnéz pylova zatéz.

Vyzva €. 1: Akné

Akné alespon jednou za zivot potrapi vétSinu populace. ,Akné vznika v disledku ucpani
viasovych folikuli nadmérnym mnozstvim kozZniho mazu, ktery za normalnich okolnosti
chrani pokozZku pred vysychanim. KdyZz se maz a odumielé kozZni buriky nahromadi ve
folikulu, vytvofi se prostiedi idealni pro mnoZeni bakterii, zejména Propionibacterium acnes.
To vede k rozvoji zanétu, ktery se projevuje otokem, zarudnutim a vznikem pupinka,”
popisuje Michaela Goréikova, odbornice na kosmetické produkty ze spoleénosti
deNatura.cz, ktera se specializuje na vyvoj pfirodni kosmetiky. ,Nadmérna tvorba mazu
muzZe byt zpusobena kombinaci hormonalnich zmén, genetickych predispozic i vnéjSich
viivd, jako je stres, strava nebo nevhodna kosmetika,“ dodava. Na jafe se navic pfidavaji
faktory jako zvySena vzdusna vihkost a ¢astéjSi poceni pfi vétsi fyzické aktivité, které mohou
vznik akné dale podpofit.

Jak s touto vyzvou bojovat?

Zakladem péce o plet s akné je kazdodenni dusledné odliCovani a Cisténi pleti. Idealni je
dvoufazové Cisténi, které v prvnim kroku rozpusti make-up a SPF a nasledné docisti plet od
zbytkl mazu, potu a nedistot, ¢imz pomaha predchazet ucpavani pérl. Dulezita je také
pravidelna exfoliace, ktera odstrariuje odumfelé buriky a brani jejich hromadéni ve folikulech.
Neméné dulezita je i hydratace, dehydratovana plet ma totiz tendenci tvofit vice mazu, coz
muze stav akné jeSté zhorSovat. ,Lidé s aknozni pleti by méli navic vybirat nekomedogenni
kosmetiku, tedy takovou, ktera neucpava poéry,” radi Michaela. Produkci mazu a zanét
pomahaji zmirnit ucinné latky jako niacinamid, zinek, kyselina azelaova, retinoidy nebo jejich
SetrnéjSi rostlinna alternativa bakuchiol.



Vyzva €. 2: Neviditelné slunce — jarni UV past

Prodluzujici se dny a stoupajici intenzita slunecniho zafeni €asto svadéji k pocitu, ze jarni
slunce jesté ,neni tak silné“. Opak je ale pravdou, pravé na jafe byva pokozka po zimé
citlivéjSi, a presto ji zaciname vice vystavovat venkovnimu prostfedi. UV zafeni pronika
atmosférou i za oblacného pocasi a jeho ucinky se kumuluji. Dlouhodoba expozice UVA a
UVB paprskim vede nejen k poSkozeni koznich bunék az na drovni DNA, ale také k
postupnému oslabeni kozni bariéry, vzniku pigmentovych skvrn a pfedCasnému starnuti
pleti. ,UVA zareni navic pronika hloubéji do klzZe, kde naruSuje strukturu kolagenu a
elastinu. Plet tak ztraci pruznost, vysuSuje se a postupné se na ni tvofi jemné linky i hlub$i
vrasky,“ vysvétluje odbornice.

Jak s touto vyzvou bojovat?

Zakladem ochrany je kazdodenni pouzivani opalovacich pfipravkd s dostate¢né vysokym
SPF, a to i ve dnech, kdy je zatazeno nebo travite vétSinu ¢asu ve mésté. Ochranny faktor
aplikujte rano jako posledni krok péce o plet a béhem dne jej pravidelné obnovujte —
zejména pfi delSim pobytu venku, sportu nebo poceni. Nezapominejte chranit i oblasti jako
usi, krk, dekolt nebo hibety rukou. Pouzivanim SPF nejen chranite plet pfed spalenim, ale

poskozeni v budoucnu.
Vyzva €. 3: Alergeny

Znacné mnozstvi vykvétajicich rostlin €ini z jara jednu z hlavnich sezon alergii. Drazdivé
pyly v ovzdusi pfinaseji nejen typické senné rymy a zarudlé svédici oci, ale mohou také
ucpavat poéry, zhorSovat néktera chronicka kozni onemocnéni, jako je atopicky ekzém, a
vyvolavat alergickou kontaktni dermatitidu. Ta se obvykle projevuje jako svédiva vyrazka
na Castech téla, které byly alergenim vystaveny.

Jak s touto vyzvou bojovat?

Zakladnim krokem je co nejvice omezit kontakt pokozZky s alergenem. B&hem vrcholici
pylové sezény omezte pohyb venku a méné vétrejte. Pomoci mize pofidit kvalitni
Cisticku vzduchu nebo okna opatfit protipylovymi sitémi. Vhodné je Castéji doma utirat
prach a vysavat. Po pfichodu domu z venku se osprchujte a prevleCte do Cistého
oble€eni. Pradlo nesuste venku, aby se na néj pyl nenachytal.

Co se tyCe péce o pokozku, alergici by se méli vénovat pfedevsim posileni kozni bariéry,
Cisténi pleti a hydrataci. Dulezité je pokozku zbyte€né nevysuSovat a nezatézovat
peelingy. ,Volte kvalitni hydratacni produkty bez draZdivych sloZzek. Vyborné pusobi
napfiklad kremy a séra s kyselinou hyaluronovou, ktera pomaha udrzet hydrataci v pleti
a podporuje jeji pfirozenou rovnovahu. Zklidnéni pokozZce pfinese panthenol, aloe vera
nebo vytazek z pupecniku asijského, ktery navic podporuje regeneraci. Skvélou volbou
jsou také produkty s ceramidy nebo postbiotiky,“ radi specialistka.



O deNatura.cz

DeNatura.cz je Ceska znacka funkeni pfirodni kosmetiky, ktera se specializuje na vyvoj a
vyrobu rustovych sér na fasy a oboci, pletovych sér a vitaminovych komplexi. Na
vzniku kosmetickych produktd se podili desitka odbornikd, ktefi sazi na propojeni sily
prirodnich latek s moderni védou. Kosmetika proto obsahuje vysoky podil pfirodnich
slozek rostlinného, zivociSného &i mineralniho pavodu, a také peclivé vybrané, klinicky
overené syntetické latky, které vyrazné zvysSuji ucinnost pfirodnich produkta. Diky tomu
maji produkty deNatura prokazatelné vysledky, které interni tym prubézné testuje a
dokumentuje ve vlastnim testovacim studiu.
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